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NFORME PROGRAMA ORGULLO TOLIMENSE 
 

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 17 

HONDA 35 

PALOCABILDO 23 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 19 

LÉRIDA 20 

LÍBANO 99 

SANTA ISABEL 2 

VENADILLO 82 

VILLAHERMOSA 21 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 1408 

ALVARADO 36 

CAJAMARCA 105 

ESPINAL 99 

PIEDRAS 6 

ROVIRA 36 

SAN LUIS 65 

VALLE DE SAN JUAN 42 

SUBREGIÓN ORIENTE 
CARMEN DE APICALÁ 3 

MELGAR 24 

SUBREGIÓN SURORIENTE PURIFICACIÓN 18 

SUBREGIÓN SUR 

CHAPARRAL 46 

NATAGAIMA 19 

ORTEGA 50 

SAN ANTONIO 20 
TOTAL 2295 

 
 

TEL:2794850
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Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 

Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 251 

Rural 2044 

Sexo 
Hombres 1.444 

Mujeres 851 

Étnico 
Indígena 42 

Afro 18 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 349 
Víctimas 9 
LGTBIQ+ 5 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 9 
Pobreza Extrema 13 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 13 
Infancia 6 - 11 Años 440 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 1.214 
Adulto Joven 18 - 25 Años 403 

Adulto 26 - 60 Años 213 
Persona Mayor > 60 Años 12 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 2295 

Municipios 24 

Instituciones Educativas  

Hospitales  

Asociaciones  

Otro ¿Cuál?  

TEL:2794850
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enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
 

LIGA DE CICLISMO 
SUBREGIÓN NEVADOS 

MUNICIPIO VILLAHERMOSA 

Actividad: 

Se implementan sesiones de entrenamiento en la disciplina 
de ciclismo de ruta en el municipio de Villahermosa, 
orientadas al fortalecimiento del proceso formativo y al 
desarrollo integral de los deportistas. Estas actividades se 
estructuran bajo una planificación metodológica que 
contempla objetivos técnicos, físicos y tácticos, acorde a las 
diferentes categorías y niveles de desempeño. 

Asimismo, se promueve la adecuada utilización y adaptación 
de los espacios disponibles, garantizando condiciones 
seguras para la práctica deportiva. Las sesiones incluyen 
trabajos específicos enfocados en el desarrollo de la 
resistencia aeróbica, la capacidad anaeróbica, la técnica de 
pedaleo y el control de la bicicleta, contribuyendo al 
mejoramiento progresivo del rendimiento deportivo. 

Población Impactada: 21 

Deporte / Liga: CICLISMO RUTA  

TEL:2794850
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Se implementan sesiones de entrenamiento en la disciplina 
de ciclismo MTB modalidad Cross Country (XCO) en la 
comuna 10, orientadas al fortalecimiento del proceso 
formativo y al desarrollo integral de los deportistas. Estas 
sesiones se estructuran bajo una planificación metodológica 
que integra componentes técnicos, físicos y tácticos, 
ajustados a las características de la modalidad y a los 
diferentes niveles de desempeño. 

Las actividades se desarrollan mediante la adecuación de 
circuitos y espacios con condiciones propias del MTB 
(terreno irregular, ascensos, descensos y obstáculos 
naturales), garantizando entornos seguros y funcionales 
para la práctica. Asimismo, se incluyen ejercicios específicos 
enfocados en el manejo de la bicicleta en terreno técnico, la 
mejora de la resistencia aeróbica, la potencia en ascensos, 
la coordinación y el control en descensos, contribuyendo al 
perfeccionamiento progresivo del rendimiento deportivo. 

Población Impactada: 17 

Deporte / Liga: MTB cross country 

TEL:2794850
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MUNICIPIO LIBANO  

Actividad: 

Se implementan sesiones de entrenamiento en la 
disciplina de ciclismo de ruta, desarrolladas en 
diferentes corredores viales del departamento, con la 
participación de deportistas provenientes de diversos 
municipios. Estas sesiones están orientadas al 
fortalecimiento del proceso formativo y al desarrollo 
integral de la disciplina, mediante una planificación 
metodológica estructurada y acorde a los niveles de 
rendimiento y categorías. 

La intervención contempla la selección y adecuación 
de rutas seguras y funcionales, que permiten el trabajo 
específico de las capacidades físicas y técnico-tácticas 
propias del ciclismo de ruta. En este sentido, se 
desarrollan contenidos enfocados en la resistencia 
aeróbica, el trabajo de umbral, la potencia en 
ascensos, la técnica de rodaje en grupo, relevos y 
estrategias de competencia. 

Asimismo, se promueve la integración regional de los 
deportistas, favoreciendo espacios de intercambio 
competitivo y formativo, y garantizando condiciones 
adecuadas de seguridad, acompañamiento técnico y 
control de cargas, contribuyendo al mejoramiento 
progresivo del rendimiento deportivo. 

Población Impactada: 16 

Deporte / Liga: ciclismo ruta  

TEL:2794850
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LIGA DE TRIATLÓN 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Se implementan sesiones de entrenamiento en la 
disciplina de triatlón en la comuna 9, orientadas al 
fortalecimiento del proceso formativo y al desarrollo 
integral de los deportistas, a través de una planificación 
metodológica estructurada que articula los 
componentes de natación, ciclismo y carrera a pie. 

Las sesiones se desarrollan mediante la adecuación y 
aprovechamiento de escenarios disponibles, 
garantizando condiciones seguras y funcionales para 
cada uno de los segmentos. En este sentido, se 
estructuran microciclos de entrenamiento que integran 
el trabajo de capacidades físicas condicionales 
(resistencia aeróbica, fuerza y velocidad) y 
coordinativas, así como aspectos técnicos específicos 
de cada disciplina. 

Adicionalmente, se incorporan entrenamientos de 
transición (T1 y T2), fundamentales para el rendimiento 
en competencia, junto con estrategias de ritmo, control 
de esfuerzo y fundamentos tácticos. Todo ello 
contribuye al mejoramiento progresivo del desempeño 
deportivo, promoviendo hábitos de disciplina, 
adaptación fisiológica y preparación integral de los 
deportistas. 

TEL:2794850
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Población Impactada: 25 

Deporte / Liga: Triatlón  

 
 

 
SUBREGIÓN ORIENTE 

MUNICIPIO CARMEN DE APICALÁ 

Actividad: 

Se implementan sesiones de entrenamiento en la 
disciplina de triatlón, orientadas al fortalecimiento del 
proceso formativo y al desarrollo integral de los 
deportistas, a través de una planificación metodológica 
estructurada que articula los componentes de natación, 
ciclismo y carrera a pie  

Población Impactada: 3 

Deporte / Liga: Triatlón 

 
 

 
MUNICIPIO MELGAR 

Actividad: 
Se implementan sesiones de entrenamiento en la 
disciplina de triatlón, orientadas al fortalecimiento del 
proceso formativo y al desarrollo integral de los 

TEL:2794850
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deportistas, a través de una planificación metodológica 
estructurada que articula los componentes de natación, 
ciclismo y carrera a pie. 

Las sesiones se desarrollan mediante la adecuación y 
aprovechamiento de escenarios disponibles, 
garantizando condiciones seguras y funcionales para 
cada uno de los segmentos. En este sentido, se 
estructuran microciclos de entrenamiento que integran 
el trabajo de capacidades físicas condicionales 
(resistencia aeróbica, fuerza y velocidad) y 
coordinativas, así como aspectos técnicos específicos 
de cada disciplina. 

Población Impactada: 24 

Deporte / Liga: Triatlón  

 
 

 
LIGA DE BÁDMINTON 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO SAN LUIS 

Actividad: 

Entrenamiento grupo conformación selección Tolima  
El bádminton es un deporte de raqueta que se practica 
entre dos jugadores (individual) o dos parejas (dobles), 
en el que el objetivo es golpear un volante (también 
llamado “pluma”) por encima de la red para que caiga 
en el campo contrario, evitando que el oponente lo 
devuelva correctamente. 
El bádminton desarrolla múltiples capacidades físicas 
y cognitivas, entre ellas la coordinación, agilidad, 
velocidad de reacción, resistencia, concentración y 

TEL:2794850
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toma de decisiones. Además, fomenta valores como la 
disciplina, el respeto y el trabajo en equipo. 
Hay deportistas de valle de san juan que se dirigen al 
parque principal de Payandé para las sesiones de 
entrenamiento 

Población Impactada: 23 

Deporte / Liga: Liga de Badminton 

 
 

 
LIGA DISCO VOLADOR 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento grupos regulares y 
preselección Tolima, de igual manera se está 
trabajando la modalidad de disc golf. El Ultimate Es un 
deporte de conjunto que se juega con un disco volador, 
como el Frisbee, y combina elementos del fútbol, 
baloncesto y rugby. 
 
Consiste en dos equipos, generalmente de 7 jugadores 
en campo (en césped), compiten por anotar puntos 
atrapando el disco en la zona de anotación del equipo 
contrario. Para avanzar, los jugadores deben pasarse 
el disco, ya que no se puede correr con él en la mano. 
 
El disc golf El disc golf es un deporte similar al golf 
tradicional, pero en lugar de usar palos y pelotas, se 
utilizan discos voladores como el Frisbe 
 

TEL:2794850
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Desarrolla las sesiones de entrenamiento en el parque 
deportivo, cancha sintética 14 de octubre y canchas 
sintéticas de  RFP 

Población Impactada: 55 

Deporte / Liga: Liga Tolimense Disco Volador 

  

 
MUNICIPIO CAJAMARCA 

Actividad: 

Es un deporte de conjunto que se juega con un disco 
volador, como el Frisbee, y combina elementos del 
fútbol, baloncesto y rugby. 
Consiste en dos equipos, generalmente de 7 jugadores 
en campo (en césped), compiten por anotar puntos 
atrapando el disco en la zona de anotación del equipo 
contrario. Para avanzar, los jugadores deben pasarse 
el disco, ya que no se puede correr con él en la mano. 
Desarrolla las sesiones de entrenamiento en coliseo, 
gimnasio municipal o polideportivo la batea 

Población Impactada: 28 

Deporte / Liga: Liga Tolimense Disco Volador 

 

 

 

TEL:2794850
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MUNICIPIO ROVIRA 

Actividad: 

Sesiones de entrenamiento grupos regulares donde se 
desarrollan las sesiones en la plazuela o polideportiva 
casa de la justicia. 
 
Es un deporte de conjunto que se juega con un disco 
volador, como el Frisbee, y combina elementos del 
fútbol, baloncesto y rugby. 
 
Consiste en dos equipos, generalmente de 7 jugadores 
en campo (en césped), compiten por anotar puntos 
atrapando el disco en la zona de anotación del equipo 
contrario. Para avanzar, los jugadores deben pasarse 
el disco, ya que no se puede correr con él en la mano. 

Población Impactada: 36 

Deporte / Liga: Liga Tolimense Disco Volador 

 

 

LIGA DE PATINAJE 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento regulares de la modalidad de 
velocidad y artístico, dichos entrenamiento se están 
llevando en el patinódromo, barrio pradera y bajos del 
coliseo mayor. 
El patinaje es una disciplina deportiva que consiste en 
desplazarse sobre superficies utilizando patines, los 
cuales pueden ser de ruedas o sobre hielo. Es un 

TEL:2794850
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deporte muy completo que combina equilibrio, técnica, 
velocidad y coordinación. 

Población Impactada: 81 

Deporte / Liga: 
Liga Tolimense de patinaje modalidad velocidad y 
artístico 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

TEL:2794850
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LIGA DE RUGBY 
SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO AMBALEMA 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento de Rugby  
El rugby es un deporte de conjunto de contacto que se 
juega entre dos equipos, generalmente de 15 
jugadores en su modalidad más tradicional (rugby 
unión), aunque también existe la versión de 7 
jugadores (rugby sevens). El objetivo principal es 
anotar más puntos que el rival llevando el balón 
ovalado hasta la zona de anotación contraria (try) o 
pateándolo entre los postes. 
El rugby es reconocido por su alto nivel de exigencia 
física, ya que combina fuerza, resistencia, velocidad y 
agilidad. Además, desarrolla habilidades como la toma 
de decisiones, la coordinación y la disciplina táctica.  
Entrenan en el estadio de Ambalema 

Población Impactada: 19 deportistas 

Deporte / Liga: Rugby / Liga Tolimense de Rugby 

TEL:2794850
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento 
El rugby es un deporte de conjunto de contacto que se 
juega entre dos equipos, generalmente de 15 
jugadores en su modalidad más tradicional (rugby 
union), aunque también existe la versión de 7 
jugadores (rugby sevens). El objetivo principal es 
anotar más puntos que el rival llevando el balón 
ovalado hasta la zona de anotación contraria (try) o 
pateándolo entre los postes. 
El rugby se destaca por sus valores: respeto, 
compañerismo, juego limpio, disciplina y solidaridad. 
Es un deporte donde la cultura del respeto hacia 
compañeros, rivales y árbitros es fundamental. 
Desarrolla las sesiones de entrenamiento en la cancha 
de san simon y la cancha la Maria de la universidad del 
Tolima 

Población Impactada: 32 deportistas 

Deporte / Liga: Liga Tolimense de Rugby 

TEL:2794850
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MUNICIPIO ESPINAL 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento 
 
El rugby es un deporte de conjunto de contacto que se 
juega entre dos equipos, generalmente de 15 
jugadores en su modalidad más tradicional (rugby 
unión), aunque también existe la versión de 7 
jugadores (rugby sevens). El objetivo principal es 
anotar más puntos que el rival llevando el balón 
ovalado hasta la zona de anotación contraria (try) o 
pateándolo entre los postes. 
Desarrolla las sesiones de entrenamiento en el estadio 
municipal Isaias Olivar y en el coliseo de la Uniespinal 

Población Impactada: 19 

Deporte / Liga: Liga Tolimense de Rugby 

 
 

 

 

 

TEL:2794850
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LIGA DE SOFTBOL 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Entrenamientos grupos regulares y preselección 
Tolima. 
El softbol es un deporte de conjunto derivado del 
béisbol, que se juega entre dos equipos de nueve 
jugadores cada uno. Su objetivo principal es anotar 
más carreras que el equipo contrario golpeando una 
pelota con un bate y recorriendo una serie de bases 
hasta regresar al punto de inicio (home). 
Entre las habilidades que desarrolla este deporte se 
encuentran la coordinación, fuerza, velocidad, 
precisión y trabajo en equipo. Además, fomenta valores 
como la disciplina, la comunicación y la estrategia 
colectiva. 
Realiza las sesiones de entrenamiento en el 
polideportivo Bocaneme, escuela Montealegre San 
Simón barrio la Macarena y colegio las Exalumnas 

Población Impactada: 
103 deportistas en las cuales residen en diferentes 
comunas de la ciudad. 

Deporte / Liga: Liga de Softbol del Tolima 

 
 

TEL:2794850
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LIGA DE ATLETISMO 

SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO LÍBANO 

Actividad: 

Se realizan sesiones de entrenamiento con los 
deportistas de la liga de atletismo, donde se desarrollan 
ejercicios de técnica de carrera y trabajos específicos 
del deporte, evidenciando una adecuada orientación 
durante la sesión. Asimismo, se realiza una buena 
vuelta a la calma con ejercicios de recuperación y 
estiramiento.  

Población Impactada: 31 

Deporte / Liga: LIGA DE ATLETISMO 

 
 

 
 
 

TEL:2794850
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Se realizan sesiones de entrenamiento con los 
deportistas de Selección Tolima en sus diferentes 
modalidades, desarrollando ejercicios específicos 
orientados al fortalecimiento del desempeño y al 
mejoramiento del rendimiento deportivo.  

Población Impactada: 76 

Deporte / Liga: LIGA DE ATLETISMO 

  

 

 
 

MUNICIPIO CAJAMARCA 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento enfocada en el desarrollo de 
ejercicios de técnica de carrera, fortalecimiento físico y 
trabajos específicos de atletismo, orientados al 
mejoramiento del rendimiento deportivo y preparación 
de los deportistas en sus diferentes pruebas.  

Población Impactada: 15 

Deporte / Liga: LIGA DE ATLETISMO 

TEL:2794850
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MUNICIPIO SAN LUIS 

Actividad: 
Entrenamiento deportivo enfocado en ejercicios de 
velocidad, reacción y fortalecimiento muscular, de 
acuerdo con las necesidades de cada modalidad.  

Población Impactada: 24 

Deporte / Liga: LIGA DE ATLETISMO 

 

 

 
SUBREGIÓN SUR 

MUNICIPIO CHAPARRAL 

Actividad: 
Sesión de entrenamiento dirigida al mejoramiento de 
capacidades físicas condicionales y coordinativas 
mediante ejercicios propios del atletismo.  

Población Impactada: 26 

Deporte / Liga: LIGA DE ATLETISMO 

TEL:2794850
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LIGA DE BILLAR 

SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO LÉRIDA 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento con los deportistas de la Liga 
de Billar, enfocada en el fortalecimiento de la precisión, 
postura y control de los golpes, desarrollando ejercicios 
específicos orientados al mejoramiento del rendimiento 
deportivo.  

Población Impactada: 10 

Deporte / Liga: LIGA DE BILLAR 

 
 

 
MUNICIPIO LÍBANO 

Actividad: 

Desarrollo de jornada técnica con los deportistas de 
billar, realizando ejercicios de control de mesa, manejo 
de efectos y ejecución de jugadas estratégicas propias 
de la disciplina.  

Población Impactada: 21 

Deporte / Liga: LIGA DE BILLAR 

TEL:2794850
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Entrenamiento orientado al perfeccionamiento de 
habilidades técnicas en billar, trabajando ejercicios de 
concentración, puntería y coordinación durante el 
desarrollo de la sesión.  

Población Impactada: 10 

Deporte / Liga: LIGA DE BILLAR 

 

 
 

MUNICIPIO CAJAMARCA 

Actividad: 

Sesión de preparación deportiva enfocada en 
ejercicios específicos de ataque y defensa, permitiendo 
fortalecer la toma de decisiones y la ejecución técnica 
de los deportistas.  

Población Impactada: 20 

TEL:2794850
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Deporte / Liga: LIGA DE BILLAR 

 

 

 

LIGA DE TENIS DE MESA 

SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO VENADILLO 

Actividad: 

Desarrollo de jornada de entrenamiento orientada al 
trabajo técnico y táctico en tenis de mesa, realizando 
ejercicios específicos de reacción, velocidad y 
precisión, acordes a las necesidades de cada 
deportista.  

Población Impactada: 23 

Deporte / Liga: LIGA DE TENIS DE MESA 

 

 

 
 
 

TEL:2794850
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Sesión de entrenamiento con los deportistas de la Liga 
de Tenis de Mesa, enfocada en el fortalecimiento de 
fundamentos técnicos como el saque, recepción, 
desplazamientos y control de la pelota, buscando 
mejorar el desempeño deportivo durante la 
competencia.  

Población Impactada: 62 

Deporte / Liga: LIGA DE TENIS DE MESA 

 

 

 

 

 
SUBREGIÓN SURORIENTE 
MUNICIPIO PURIFICACIÓN 

Actividad: 

Entrenamiento deportivo enfocado en el mejoramiento 
de la coordinación, reflejos y capacidad de respuesta 
de los deportistas mediante ejercicios específicos 
propios del tenis de mesa.  

TEL:2794850
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Población Impactada: 18 

Deporte / Liga: LIGA DE TENIS DE MESA 

  

 

LIGA CICLISMO BMX 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Se realiza la enseñanza de la modalidad de bmx racing 
en el parque deportivo de lunes a sábado con trabajos 
técnicos, físicos y tácticos en la pista, procesos desde 
junior a expertos con individualización de los 
contenidos según la categoría y género del deportista, 
se realiza preselección para eventos nacionales como 
válidas y eventos internacionales como panamericanos 
y copas del mundo  

Población Impactada: 10 

Deporte / Liga: Ciclismo BMX Racing 

  

 

TEL:2794850
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MUNICIPIO CAJAMARCA 

Actividad: 

Se realiza la enseñanza de la modalidad de bmx free 
style en el municipio de Cajamarca de lunes a viernes, 
con trabajos técnicos, físicos y tácticos en escenario 
adecuado para la práctica deportiva. procesos desde 
infantiles a expertos con individualización de los 
contenidos según la categoría y género del deportista, 
se realiza preselección para eventos nacionales como 
son las válidas de la federación nacional de ciclismo. 

Población Impactada: 18 

Deporte / Liga: ciclismo BMX free Style 

 
 

 

LIGA GIMNASIA 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento de las rutinas y 
elementos de los deportistas en la modalidad de 
trampolinismo y artística , para integrar procesos de 
selección en los eventos de la federación colombiana 
de gimnasia, modalidad que desarrolla de la 
flexibilidad y coordinación a edades tempranas. 
entrenamientos con categorías iniciación y FIG con 
entrenamientos en el coliseo de la 42 liga de gimnasia 
del Tolima , jornada de 3 pm hasta las 7 pm con 
diferenciación según el nivel deportivo del deportista  

Población Impactada: 32 

Deporte / Liga: gimnasia  

TEL:2794850
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LIGA DE JUDO 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Enseñanza del deporte de judo por medio del 
desarrollo de las habilidades físicas, técnicas y tácticas 
con procesos desde los 6 años hasta categoría 
mayores con miras a la preselección de las categorías 
que integrarán las selecciones Tolima en los eventos 
nacionales aprobados por la federación, lugar de 
entrenamiento coliseo de combate de la calle 42 desde 
las 4:00 PM hasta las 7:30 pm  

Población Impactada: 28 

Deporte / Liga: Judo Olímpico 

  

 
 

TEL:2794850
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LIGA LEVANTAMIENTO DE PESAS 

SUBREGIÓN NORTE 
MUNICIPIO ARMERO 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima en las categorías 
sub 13-15-17-20 en el escenario municipio. 
Se desarrolla actividades lúdicas además de desarrollo 
de la fuerza, flexibilidad, coordinación, resistencia a la 
fuerza y potencia mediante ejercicios auxiliares, 
deporte que además pertenece a un tipo acíclico y con 
utilización del sistema de energía principalmente 
anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 

Población Impactada: 17 

Deporte / Liga: Levantamiento de pesas  

  
 

MUNICIPIO HONDA 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima en las categorías 
sub 13-15-17-20 en el escenario municipio. 
Se desarrolla actividades lúdicas además de desarrollo 
de la fuerza, flexibilidad, coordinación, resistencia a la 
fuerza y potencia mediante ejercicios auxiliares, 
deporte que además pertenece a un tipo acíclico y con 

TEL:2794850
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utilización del sistema de energía principalmente 
anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 

Población Impactada: 35 

Deporte / Liga: levantamiento de pesas  

  
 

SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO VENADILLO 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima en las categorías 
sub 13-15-17-20 en el escenario municipio. 
Se desarrolla actividades lúdicas además de desarrollo 
de la fuerza, flexibilidad, coordinación, resistencia a la 
fuerza y potencia mediante ejercicios auxiliares, 
deporte que además pertenece a un tipo acíclico y con 
utilización del sistema de energía principalmente 
anaeróbico, deporte de ciclo olímpico. 

Población Impactada: 21 

Deporte / Liga: Levantamiento de pesas  

TEL:2794850
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima y Colombia en las 
categorías sub 13-15-17-20-23 y mayores en el coliseo 
menor, desde las 8am hasta las 7:00 pm. 
Se desarrolla la fuerza, flexibilidad, coordinación, 
resistencia a la fuerza y potencia mediante ejercicios 
auxiliares, deporte que además pertenece a un tipo 
acíclico y con utilización del sistema de energía 
principalmente anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 

Población Impactada: 52 

Deporte / Liga: levantamiento de pesas  

TEL:2794850
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MUNICIPIO ALVARADO 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima en las categorías 
sub13-15-17-20 en el escenario municipio. 
Se desarrolla actividades lúdicas además de desarrollo 
de la fuerza, flexibilidad, coordinación, resistencia a la 
fuerza y potencia mediante ejercicios auxiliares, 
deporte que además pertenece a un tipo acíclico y con 
utilización del sistema de energía principalmente 
anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 

Población Impactada: 14 

Deporte / Liga: levantamiento de pesas  

TEL:2794850
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MUNICIPIO CAJAMARCA 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima en las categorías 
sub 13-15-17-20 en el escenario municipio. 
Se desarrolla actividades lúdicas además de desarrollo 
de la fuerza, flexibilidad, coordinación, resistencia a la 
fuerza y potencia mediante ejercicios auxiliares, 
deporte que además pertenece a un tipo acíclico y con 
utilización del sistema de energía principalmente 
anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 

Población Impactada: 24 

Deporte / Liga: levantamiento de pesas  

TEL:2794850
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MUNICIPIO ESPINAL 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima en las categorías 
sub 13-15-17-20 en el escenario municipio. 
Se desarrolla actividades lúdicas además de desarrollo 
de la fuerza, flexibilidad, coordinación, resistencia a la 
fuerza y potencia mediante ejercicios auxiliares, 
deporte que además pertenece a un tipo acíclico y con 
utilización del sistema de energía principalmente 
anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 

Población Impactada: 20 

Deporte / Liga: levantamiento de pesas  

TEL:2794850
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SUBREGIÓN SUR 

MUNICIPIO ORTEGA 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima en las categorías 
sub 13-15-17-20 en el escenario municipio. 
Se desarrolla actividades lúdicas además de desarrollo 
de la fuerza, flexibilidad, coordinación, resistencia a la 
fuerza y potencia mediante ejercicios auxiliares, 
deporte que además pertenece a un tipo acíclico y con 
utilización del sistema de energía principalmente 
anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 

Población Impactada: 20 

Deporte / Liga: Levantamiento de pesas  

TEL:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 34 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

  

 

LIGA DE LUCHA 

SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO VENADILLO 

Actividad: 

Enseñanza y desarrollo de la lucha olímpica, 
modalidades Greco y libre con entrenamientos en el 
escenario del municipio, jornada tarde-noche, 
población con grupos infantiles, cadetes, juveniles, con 
chequeos trimestrales y pruebas físicas, deporte de 
combate con desarrollo de la fuerza, resistencia, 
equilibrio, coordinación; captación de deportistas para 
procesos eventos federados según calendario y copas 
de la federación colombiana de lucha olímpica de 
Colombia. 

Población Impactada: 20 

Deporte / Liga: lucha olímpica 

TEL:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 35 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

  

 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento de la lucha olímpica , 
modalidades Greco y libre con entrenamientos en el 
coliseo de combate calle 42 en doble turno , jornada 
diurna y tarde-noche, población con grupos infantiles, 
cadetes, juveniles, mayores con chequeos semanales 
y pruebas físicas en el parque deportivo , deporte de 
combate con desarrollo de la fuerza, resistencia 
,equilibrio, coordinación; captación de deportistas para 
procesos eventos federados según calendario y copas 
de la federación colombiana de lucha olímpica de 
Colombia. 

Población Impactada: 34 

Deporte / Liga: Lucha olímpica 

  

TEL:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 36 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

MUNICIPIO ALVARADO 

Actividad: 

Enseñanza y desarrollo de la lucha olímpica, 
modalidades Greco y libre con entrenamientos en el 
escenario del municipio, jornada tarde-noche, 
población con grupos infantiles, cadetes, juveniles, con 
chequeos trimestrales y pruebas físicas, deporte de 
combate con desarrollo de la fuerza, resistencia, 
equilibrio, coordinación; captación de deportistas para 
procesos eventos federados según calendario y copas 
de la federación colombiana de lucha olímpica de 
Colombia.  

Población Impactada: 18 

Deporte / Liga: Lucha olímpica 

  

 
LIGA TAEKWONDO 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

En la formación de la disciplina deportiva del 
Taekwondo, en sus componentes técnico y táctico, en 
las modalidades de combate y poomsae para las 
categorías precadetes, cadetes, junior y senior, se 
busca fortalecer el proceso deportivo de la Selección 
Tolima con miras a su participación en los diferentes 
eventos programados en el calendario nacional 2026. 
Para ello, se desarrollan entrenamientos de lunes a 
sábado en jornada nocturna, orientados al 
perfeccionamiento integral de los deportistas 
pertenecientes a estas categorías, promoviendo su 
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preparación competitiva y su alto rendimiento 
deportivo. 

Población Impactada: 56 

Deporte / Liga: Taekwondo 

  

 
SUBREGIÓN SUR 

MUNICIPIO SAN ANTONIO 

Actividad: 

En la formación de la disciplina deportiva del 
Taekwondo, en sus componentes técnico y táctico, en 
las modalidades de combate para las categorías 
infantiles , precadetes y  cadetes, se busca fortalecer 
el proceso deportivo del municipio, con miras a su 
participación en los diferentes eventos programados 
por la liga en el 2026. 

Población Impactada: 20 

Deporte / Liga: Taekwondo 
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LIGA DE FUTBOL 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Este deporte, de amplia participación y reconocimiento 
en el municipio, presenta un alto potencial para la 
consolidación de procesos de selección y proyección 
competitiva a nivel departamental. El trabajo formativo 
que se viene desarrollando con los seleccionados en 
las diferentes categorías y ramas ha permitido 
fortalecer el rendimiento deportivo, la continuidad de 
los procesos y la identificación de nuevos talentos 
deportivos. 
Asimismo, el impacto generado contribuye al 
fortalecimiento de la reserva deportiva del 
departamento, promoviendo espacios de preparación, 
competencia y desarrollo integral de los deportistas, 
con miras a representar al Tolima en eventos 
regionales y nacionales de alto nivel competitivo. 

Población Impactada: 116 

Deporte / Liga: LIGA DE FÚTBOL DEL TOLIMA 
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FUTBOL SALA 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

La modalidad de fútbol sala se encuentra en proceso 
de consolidación en los niveles competitivos y de 
fortalecimiento en la masificación de categorías 
inferiores, orientando el trabajo metodológico y 
formativo hacia la proyección de deportistas con miras 
a la participación en los Juegos Nacionales 2027. El 
impacto deportivo se viene desarrollando en la comuna 
11, específicamente en las locaciones del Coliseo 
Menor de la 42 y la cancha auxiliar del Estadio Estadio 
Manuel Murillo Toro. 

Población Impactada: 76 

Deporte / Liga: LIGA DE FÚTBOL-MODALIDAD FÚTBOL SALA  
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LIGA FUTBOL DE SALON 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Se viene desarrollando un proceso de impacto 
deportivo con las selecciones Tolima en diferentes 
categorías y en las dos ramas, orientado a la 
masificación de la disciplina y al fortalecimiento de la 
consolidación competitiva en el ámbito nacional. A 
través de estos procesos se busca potenciar la 
formación integral de los deportistas, fortalecer la 
reserva deportiva y elevar el nivel competitivo del 
departamento en ambas ramas. 

El impacto se desarrolla principalmente en la comuna 
11, utilizando escenarios como el Coliseo Menor de la 
42, cancha auxiliar de unidad deportiva la 42 y el 
coliseo alterno de la Universidad del Tolima, espacios 
que permiten llevar a cabo procesos de preparación 
técnica, táctica y física con proyección a competencias 
federadas y eventos de alto rendimiento. 

Población Impactada: 182 

Deporte / Liga: LIGA FUTBOL DE SALON 
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LIGA DE TEJO 

SUBREGIÓN NORTE 
MUNICIPIO PALOCABILDO 

Actividad: 

Los procesos de formación se vienen desarrollando en 
municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 

El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones. 

Población Impactada: 23 

Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 

TEL:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 42 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 
 

 
 

 
SUBREGIÓN NEVADOS 

MUNICIPIO LÉRIDA 

Actividad: 

Los procesos de formación se vienen desarrollando en 
municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 
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El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones, el impacto se viene realizando 
en las canchas de tejo de la zona industrial. 

Población Impactada: 10 

Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 

 

 

 
MUNICIPIO LÍBANO 

Actividad: 

Los procesos de formación se vienen desarrollando en 
municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 
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El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones, el impacto se realiza en la villa 
olímpica del Líbano. 

Población Impactada: 21 

Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 

 
 

 

MUNICIPIO SANTA ISABEL 

Actividad: 

Los procesos de formación se vienen desarrollando 
en municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 
El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones, el impacto se viene realizando 
en la cancha de tejo donde juanito. 

Población Impactada: 2 
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Deporte / Liga: LIGA TEJO  

  
 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Los procesos de masificación y formación se vienen 
desarrollando en municipios estratégicos del 
departamento bajo la orientación del formador, con el 
objetivo de ampliar la población practicante, fortalecer 
la reserva deportiva e identificar nuevos talentos con 
proyección al alto rendimiento. Estas acciones 
permiten garantizar la continuidad y conservación de 
este deporte autóctono, promoviendo espacios de 
iniciación, formación y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones. 
Por otra parte, los procesos de competencia son 
liderados por el entrenador principal, quien dirige la 
preparación de las selecciones Tolima en diferentes 
categorías juveniles y Sub-25. A través de trabajos 
técnicos, tácticos y físicos, se busca consolidar el 
rendimiento competitivo de los deportistas con miras a 
la participación en los campeonatos federados del año 
y demás eventos del calendario nacional. El impacto se 
realiza en la comuna 9 en el tejodromo del parque 
deportivo. 

Población Impactada: 37 
Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 
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MUNICIPIO ALVARADO 

Actividad: 

Los procesos de formación se vienen desarrollando en 
municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 
El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones, se viene realizando el impacto 
en la cancha de tejo del barrio la palmita.  

Población Impactada: 4 

Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 

  

 
MUNICIPIO PIEDRAS 

Actividad: 
Los procesos de formación se vienen desarrollando en 
municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
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proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 

El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones, se viene realizando el impacto 
en la cancha de tejo del vereda Chipalo. 

Población Impactada: 6 

Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 

  

 
SUBREGIÓN SUR 

MUNICIPIO CHAPARRAL 

Actividad: 

Los procesos de formación se vienen desarrollando en 
municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
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categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 
El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones, se viene realizando el impacto 
en la cancha de tejo vista hermosa calamar. 

Población Impactada: 20 

Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 

 
 

 
MUNICIPIO NATAGAIMA 

Actividad: 

Los procesos de formación se vienen desarrollando en 
municipios estratégicos del departamento, con el 
objetivo de masificar la práctica deportiva y fortalecer 
la reserva deportiva a través de la identificación y 
proyección de nuevos talentos. Estos procesos han 
permitido consolidar deportistas que actualmente 
representan al Tolima en selecciones juveniles y 
categorías Sub-25, aportando al crecimiento 
competitivo de la disciplina. 
El objetivo principal es continuar renovando y 
ampliando la población practicante, garantizando la 
permanencia, fortalecimiento y conservación de este 
deporte autóctono, promoviendo espacios de 
formación, competencia y desarrollo integral para las 
nuevas generaciones, se viene realizando el impacto 
en la cancha de tejo la estación. 

Población Impactada: 19 
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Deporte / Liga: LIGA DE TEJO 

 
 

 
 

 
LIGA DE VOLEIBOL 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

El impacto se desarrolla con las selecciones Tolima 
en las ramas masculina y femenina dentro del 
municipio, fortaleciendo los procesos deportivos y la 
proyección competitiva de los atletas. El 
entrenamiento de la rama masculina se lleva a cabo 
en la comuna 5, barrio Séptima Etapa del Jordán, 
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mientras que el proceso de la rama femenina se 
realiza en la comuna 4, barrio Calarcá, garantizando 
cobertura territorial y continuidad en la formación 
deportiva. Así mismo se impacta con la modalidad de 
voleibol playa en la comuna 9 en el escenario hotel 
habitat campestre. 

Población Impactada: 78 

Deporte / Liga: Liga de Voleibol 
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MUNICIPIO ESPINAL 

Actividad: 

El proceso de reserva deportiva en este municipio, que 
cuenta con alta población, se orienta a la masificación 
en categorías de iniciación, con el fin de ampliar la base 
deportiva y consolidar una reserva de talentos que 
proyecte las futuras selecciones Tolima, garantizando 
un desarrollo técnico y físico progresivo de los 
deportistas. La sede de entrenamiento se lleva a cabo 
en el coliseo Balcanes. 

Población Impactada: 60 

Deporte / Liga: LIGA DE VOLEIBOL DEL TOLIMA 

  

  

 

SUBREGIÓN SUR 
MUNICIPIO ORTEGA 

Actividad: 

El proceso de reserva deportiva de la Liga en el 
municipio se orienta a la masificación en las categorías 
de iniciación, promoviendo una amplia participación y 
el acceso al deporte desde edades tempranas. Este 
proceso tiene como objetivo la identificación, formación 
y proyección de talentos deportivos, garantizando una 
base sólida para nutrir las futuras selecciones Tolima 
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en sus diferentes categorías. Asimismo, se enfoca en 
el desarrollo integral de los deportistas, fortaleciendo 
aspectos técnicos, físicos y formativos que aseguren la 
continuidad y sostenibilidad del rendimiento deportivo 
a mediano y largo plazo. Se desarrolla en el 
polideportivo central.  

Población Impactada: 30 

Deporte / Liga: Liga Voleibol del Tolima 

  

 

CLUB DEPORTIVO ESGRIMA PARA TODOS 
SUBREGIÓN NORTE 
MUNICIPIO LÍBANO 

Actividad: 

Se desarrollan las sesiones de entrenamiento de 
Esgrima en Silla de ruedas de la selección Tolima, esta 
modalidad deportiva tiene la particularidad de 
desarrollarse en un municipio diferente a Ibagué, más 
específicamente en el municipio del Líbano Tolima. 
Este deporte viene en crecimiento teniendo deportistas 
referentes a nivel nacional como lo es la deportista 
Yulieth Londoño oriunda de este municipio, es un 
proceso desarrollado en la región.  

Población Impactada: 10 

Deporte / Liga: 
Esgrima en Silla de Ruedas - Club Deportivo Esgrima 
Para Todos  
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LIGA DE LIMITADOS VISUALES DEL TOLIMA 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

La liga de Visuales del Tolima lleva su desarrollo 
deportivo en la ciudad de Ibagué, en sus modalidades 
de Fútbol Cinco Para Ciegos, Ajedrez Visual y Goalball. 
Estos deportes se encuentran en su proceso de 
desarrollo en busca de afrontar las competencias 
federadas del calendario 2026 y de igual forma 
realizando sus procesos de masificación, con el 
objetivo de contribuir al desarrollo de la reserva 
deportiva.  
 
Ajedrez Visual: realiza sus sesiones de entrenamiento 
en la comuna 1 de la capital del Tolima, más 
específicamente en la Biblioteca Dario Echandia. 
Fútbol Cinco Sonoro: realiza sus sesiones de 
entrenamiento en la comuna 4 de Ibagué, en el mega 
parque de la 60.  
Goalball: Esta modalidad deportiva realiza sus 
sesiones en la comuna 7 en el Colegio Moriah y en la 
comuna 10 en el Coliseo Menor de la unidad deportiva 
de la 42 con 5. 

Población Impactada: 38 

Deporte / Liga: Liga de Deportes Visuales del Tolima  

TEL:2794850
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PARA TENIS DE MESA 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

Se desarrollan las sesiones de la modalidad de para 
tenis de mesa, en esta modalidad contamos con un 
entrenador principal quien lleva los procesos 
deportivos con miras a las competencias federadas y 
con proyección de los Juegos Para nacionales 2026, 
de igual manera se cuenta con un formador quien lleva 
los procesos de masificación y formación deportiva de 
esta modalidad, con el objetivo de alimentar la reserva 
deportiva del departamento.  

Población Impactada: 25 

Deporte / Liga: Para Tenis de Mesa  
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LIGA DE PARA ATLETISMO 

SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO VENADILLO 

Actividad: 

En la Liga de Para Atletismo del Tolima se viene 
desarrollando una descentralización del deporte, 
buscando nuevos talentos de este para deportes en 
diferentes municipios del departamento del Tolima, en 
el municipio de Venadillo se desarrolla este proceso 
deportivo, en busca de alimentar la reserva deportiva 
del Para Atletismo en el departamento del Tolima.  
Estas sesiones de entrenamiento se realizan en el 
Polideportivo Luis Carlos Galan de este municipio.  

Población Impactada: 18 

Deporte / Liga: Para Atletismo  
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SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

la Liga de Para atletismo del Tolima desarrolla sus 
procesos con la Selección Tolima de esta modalidad 
deportiva, en donde proyecta las competencias 
Federadas del calendario 2026, con miras a la 
competencia de los Juegos Para nacionales 2027, de 
igual manera se llevan también el desarrollo formativo 
de esta modalidad, con el objetivo de alimentar la 
reserva deportiva.  
Las sesiones de entrenamiento se desarrollan en la 
comuna 9 en la pista de Atletismo del Parque deportivo. 

Población Impactada: 53 

Deporte / Liga: Liga de Para Atletismo  

  

 
MUNICIPIO SAN LUIS 

Actividad: 

En la Liga de Para Atletismo del Tolima se viene 
desarrollando una descentralización del deporte, 
buscando nuevos talentos de este para deportes en 
diferentes municipios del departamento del Tolima, en 
el municipio de San Luis se desarrolla este proceso 
deportivo, en busca de alimentar la reserva deportiva 
del Para Atletismo en el departamento del Tolima.  
Estas sesiones de entrenamiento se realizan en el 
Colegio Caracolí de dicho municipio.  

Población Impactada: 18 

Deporte / Liga: Liga de Para Atletismo  
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LIGA DE PARANATACIÓN 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

En la ciudad de Ibagué la Liga de Para Natación realiza 
los procesos de masificación con los formadores 
pertenecientes a la liga, con el objetivo de poder 
realizar procesos articulados para contribuir a la 
selección Tolima de para natación, de igual forma se 
llevan los procesos de la selección Tolima de este para 
deporte. 
El lugar donde se lleva desarrollando los 
entrenamientos es en la comuna 10, en las piscinas 
olímpicas de la 42 con 5.  

Población Impactada: 82 

Deporte / Liga: Liga de Para Natación  
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MUNICIPIO VALLE DE SAN JUAN 

Actividad: 

Con el objetivo de descentralizar el deporte, la liga de 
natación realiza los procesos de masificación en este 
municipio, con el objetivo de aportar al crecimiento de 
la reserva deportiva de este deporte.  
 
Las clases se desarrollan en la piscina municipal.  

Población Impactada: 42 

Deporte / Liga: Liga de Para Natación  

 

 
 

CLUB DEPORTIVO DE PARAPOWERLIFTING 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

El Desarrollo de esta disciplina deportiva se realiza en 
la ciudad de Ibagué, y se realiza acompañamiento a un 
deportista de manera remota en el municipio de 
Chaparral, las sesiones de entrenamiento se 
desarrollan en la comuna 10 en la unidad deportiva de 
la 42 con 5 con horarios de lunes a viernes de 9:30 am 
a 12 del medio dia. 

Población Impactada: 7 

Deporte / Liga: Club Deportivo de Parapowerlifting  

TEL:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 60 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 
 

 

 

LIGA DE SORDOS DEL TOLIMA 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

La liga de Sordos del Tolima realiza su desarrollo en 
las modalidades deportivas de Ajedrez Auditivo, Fútbol 
Sala Auditivo en las ramas masculinas y Femeninas y 
en Paracycling. 
cada una de estas modalidades deportivas con 
proyección a los Juegos Paranacionales que se 
desarrollarán en el 2027.  
 
De igual forma se cuenta con un formador deportivo 
quien lleva el proceso de masificación deportiva para 
cada uno de los deportes anteriormente mencionado, y 
también en la modalidad de Atletismo Auditivo. 
 
los procesos deportivos se desarrollan en diferentes 
comunas de la ciudad de Ibagué, en la comuna 10 se 
desarrollan las sesiones de entrenamiento de Atletismo 
auditivo en el parque deportivo, en la comuna 10 se 
realizan los entrenamientos de fútbol sala en el coliseo 
San Cayetano y en el Para-cycling en el Gimnasio Elyte 
Cycling ubicado en la 38 con ferrocarril  

TEL:2794850
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Población Impactada: 41 

Deporte / Liga: Liga de Sordos del Tolima  
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